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ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ 

восстановительные 
процессы в мышцах 

кровоснабжение 
сустава  

эластичность 
мышечных 

волокон 



СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ И ЛИМФАТИЧЕСКАЯ 
СИСТЕМЫ 

лимфодренажный 
эффект  

облегчается 
работа левого 

предсердия  

раскрытие 
резервных 

капилляров 



ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ И ОБМЕН ВЕЩЕСТВ В 
ОРГАНИЗМЕ 

увеличение 
минутного объема 

дыхания  

выделение из 
организма 

минеральных 
солей 

предотвращение 
развития ацидоза  



НЕРВНАЯ СИСТЕМА 

ускоряется процесс 
регенерации  

улучшается 
проводимость 

нервных волокон  

снятие болевого 
синдрома 



ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЗРИТЕЛЬНЫЕ И 
ОБОНЯТЕЛЬНЫЕ РЕЦЕПТОРЫ 

ароматерапия 

журчание воды хромотерапия 



ДИАБЕТ II ТИПА 

восстановление 
нормального 

кровообращения 

снижение  
уровня сахара в 

крови  

решение 
проблем с 

лишним весом  
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